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Doel van deze opleiding:
Professionals opleiden om cliénten effectief te begeleiden bij stoppen met roken

Vooropleidingseisen:
Hbo werk- en denkniveau

Samenvatting:

Deze opleiding 'Effectief coachen bij stoppen met roken' biedt professionals doelmatige
coachingsvaardigheden én wetenschappelijk onderbouwde informatie over hoe je mensen
begeleidt bij het stoppen met roken.

Beschrijving programma:

A. E-learning begeleiden stoppen met roken:

e Module 1 Roken & achtergrond
In deze eerste module worden achtergronden en cijfers gepresenteerd over roken. De
verschillende rookmiddelen en ingrediénten van tabak worden behandeld, gevolgd door
de effecten van roken op de gezondheid.

e Module 2: Verslaving
In deze module gaan we in op een verslaving in algemene zin: wat is een verslaving, hoe
werkt een verslaving en welke aandachtspunten zijn er in de behandeling van een
verslaving. De nicotineverslaving wordt meer in detail toegelicht.

e Module 3 De aanpak van Stoppen met Roken
In deze module worden recente inzichten uit de wetenschap op het gebied van stoppen
met roken besproken, gevolgd door het model van Positieve Gezondheid en hoe je deze
in het coachen op stoppen met roken kun inzetten. In het deel daarna wordt een kader
gepresenteerd waarmee je de cliént stap voor stap kunt begeleiden naar eigen regie.
Daarna volgen diverse hulpmiddelen voor het stoppen met roken variérend van
stopmedicatie tot beweging.

e Module 4 Perspectief deelnemer
In deze module wordt het perspectief van de client belicht en de vragen waar hij/zij mee
kan worstelen. De onderdelen die aan bod komen zijn: de financiéle consequenties van
het stoppen met roken, de ervaringen die cliénten (kunnen) hebben na het stoppen,
gewichtstoename na het stoppen en de sociale context van de client.

e Module 5 Organisaties rondom (stoppen met) roken
Deze module geeft informatie over verschillende organisaties die actief zijn op het gebied
van roken onderverdeeld naar: overheid, tabaksindustrie en organisaties rondom het
stoppen met roken.

e Module 6 Ontwikkeling als SMR coach



Deze module gaat in op jouw rol als coach en de afbakening van die rol. Daarnaast vind
je in deze module de eisen die gelden voor je (her)registratie als gekwalificeerd stoppen-
met-roken coach en ook de manier waarop je bij kunt blijven in het vakgebied.

B. Training coaching op leefstijl, bestaande uit e-learning (5 uren) en live training (4

uren).

e E-learning van ca. 2,5 uur met online colleges en opdrachten over coachend werken,
versterken van motivatie bij patiént, succesvol werken aan gedragsverandering
(+bibliotheek aanvullende documentatie voor de liefhebbers)

e Live trainingssessie van 2 uur gericht op oefenen gespreksvoering en aanscherpen
inzichten in eigen effectiviteit en leerproces

e E-learning van ca. 2,5 uur met online colleges en opdrachten over het concreet maken
van acties met de patiént en leefstijlonderwerpen duidelijk en eenvoudig toelichten voor
de patiént

e Live trainingssessie van 2 uur, gericht op het oefenen van gespreksvoering, specifiek het
structureren van leefstijlcoachingsgesprekken in combinatie met de patiént regie laten
nemen

Korte onderbouwing:

Deze opleiding is gebaseerd op de Zorgstandaard Tabaksverslaving (2019) en de herziene
richtlijn Behandeling van Tabaksverslaving en Stoppen met Roken ondersteuning uit 2016.
Daarnaast worden wetenschappelijk onderbouwde coachingstechnieken ingezet om de cliént
te ondersteunen bij het veranderen van zijn gedrag: stoppen met roken én gezonde
gewoontes aanleren. Hierbij worden onder meer positieve psychologie, Positieve Gezondheid
en motiverende gespreksvoering betrokken.
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Totale duur opleiding:
16 uur zelfstudie Stoppen met Roken

12 uur training coaching (e-learning en bijeenkomsten)

Kosten:
€ 640 (geen btw van toepassing)


http://www.iph.nl/

Accreditatie:
wordt aangevraagd bij SMR register, NVvPO, V&VN en BLCN/KABIZ

Relevantie Stoppen met roken:

Deze cursus is specifiek gericht op professionals die cliénten op coachende wijze willen
begeleiden bij stoppen met roken en behandelt alle relevante inhoudelijke zaken op het
gebied van stoppen met roken.

Hoe en hoeveel wordt geoefend met motivational interviewing:

De opleiding omvat een e-learning met video en tekst over doelmatige coachingstechnieken
(omvang 5 uren) en 2 dagdelen live training in het coachen (totaal 7 uren). De volledige
training is in lijn met de principes van Motivational Interviewing.

Achtergrond docenten:

De docenten zijn experts in leefstijlcoaching (kwaliteitsgeregistreerd bij BLCN/KABIZ) en het
geven van trainingen op dit vlak. Daarnaast hebben ze zelf de opleiding doorlopen die ze
geven. In de meeste gevallen zijn ze ook opgenomen in het kwaliteitsregister Stoppen met
Roken als actief uitvoerend professional.

Samenwerking commerciéle partij:
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